
NEUSTART  
AKTIV INS LEBEN ZURÜCK
Unser Therapieprogramm nach  
Schlaganfall und Schädel-Hirn-Trauma



IHR WEG ZU EINEM  
AKTIVEN LEBEN!

NEUROAKTIV ist ein interdisziplinäres ambulantes gemeinnütziges 
Therapiezentrum mit neurologischer Spezialisierung. Wir bieten  
Behandlungen für Menschen mit neurologischen Erkrankungen in den 
Fachbereichen Ergotherapie, Logopädie und Physiotherapie.

NEU 
START
Unser Therapie-
programm

In der Neurorehabilitation liegen Intensität und Frequenz therapeutischer 
Maßnahmen häufig unter den wissenschaftlich empfohlenen Werten.  
Studien und Leitlinien belegen jedoch eindeutig: hochfrequente, aktive und 
spezifische Therapien führen bei einem Schlaganfall zu deutlich besseren  
Ergebnissen – von Mobilität und Selbstständigkeit bis hin zu Lebensqualität.

Erforderlich sind hierfür ein gutes Konzept und interdisziplinäre Zusammenarbeit, 
um die hohe Intensität und Spezifizität im Alltag tatsächlich umzusetzen.

Ein Schlaganfall verändert das Leben.  
Nicht nur für die direkt betroffene Person, sondern auch für deren Umfeld. Unser 
Ziel ist es, die Betroffenen auf ihrem Weg zurück in den Alltag bestmöglich zu 
unterstützen. Wir bieten ein strukturiertes und umfassendes Therapieprogramm, 
das die Patienten Schritt für Schritt auf ihrem Weg zurück in ihren Alltag begleitet.

Unser Therapieprogramm NeuStart basiert auf dem Grundsatz, die Betroffenen 
als aktiv Handelnde in den Heilungsprozess einzubinden. Eigenübungen und die 
Übernahme von Verantwortung für die eigene Therapie sind die Bausteine auf 
dem Weg zu mehr Selbstständigkeit und Lebensqualität.

•	 Intensive Therapie
•	 Angepasste Behandlungskombinationen
•	 Therapieberichte
•	 Individuelle Eigenübungen

INHALTE DES THERAPIEPROGRAMMS
NEUSTART



DAS THERAPIEPROGRAMM 
NEUSTART
im Detail

•	 Erarbeiten von Zielen 
Gemeinsam mit dem Patienten und ggf. den Angehörigen werden  
relevante und realistische Behandlungsziele definiert.

•	 Intensive Therapie
Ergotherapeutische, logopädische und physiotherapeutische 
Therapieeinheiten 3–5-mal wöchentlich. Diese können auch als 
Gruppen- oder Parallelbehandlungen stattfinden.

•	 Ergotherapie-Hausbesuche 
In der Anfangsphase unterstützen wir die Patienten zuhause, 
um Anpassungen an die neue Lebenssituation zu erleichtern.

•	 Angehörigenberatung 
Ein Schlaganfall betrifft immer auch das Umfeld. Wir binden die  
Angehörigen ein durch Beratung, Gesprächskreise und Anleitung  
zur Unterstützung bei Eigenübungen.

•	 Selbstverantwortung stärken  
Ab dem ersten Tag binden wir die Patienten aktiv in die Therapie ein.  
Eigenübungen sind ein fester Bestandteil – diese können selbstständig  
oder in Gruppen durchgeführt werden.

•	 Bezugstherapeutin 
Eine der behandelnden Therapeutinnen ist zuständig für den Austausch  
und den Kontakt zu den Angehörigen und den verordnenden Ärzten  
und koordiniert den interdisziplinären Austausch.

•	 Co-Behandlungen und Supervisionen 
Gelebte Interdisziplinarität. Wo es sinnvoll ist, werden Behandlungen  
von Vertretern unterschiedlicher Fachbereiche gemeinsam durchgeführt 
oder Behandlungen supervidiert.

PHASE 1
START NACH DER REHA

Sind nach Abschluss der ersten intensiven Behandlungsphase weiterhin  
Behandlungen erforderlich, können folgende Maßnahmen sinnvoll sein:

NEUROAKTIV intensiv
Intensivwochen: ein- bis zweimal jährlich 4 Wochen lang intensive Behand-
lungen, zur Erreichung von klar umrissenen individuellen und alltagsrelevanten 
Therapiezielen. Ergänzt wird dies in den behandlungsfreien Zeiten durch:

•	 Gruppentherapien und Rehabilitationssport

•	 Eigenübungsprogramme zur Förderung der Selbstständigkeit

NEUROAKTIV Intervalltherapie
Um eine langfristige Festigung der erzielten Fortschritte zu gewährleisten,  
kann nach der intensiven Therapie ein Wechsel zur Intervalltherapie erfolgen

•	 3-4 Wochen Therapie mit konkreter alltagsnaher Zielsetzung gefolgt  
von einer 9-wöchigen Pause

•	 Begleitend werden die Betroffenen weiter durch Eigenübungen und  
Gruppenangebote unterstützt.

UNSER ZIEL
	  	eine zunehmende eigenständige Lebensführung 
		 mit gleichzeitiger Abnahme von therapeutischer Begleitung.

PHASE 2
LANGFRISTIGE BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN



•	 Eigenübungen nach Vorgabe zu Hause
•	 Eigentraining im Neuroaktiv unter Anleitung
•	 Angebote wie Spielenachmittage, Erzähl-

Café etc. von Patienten in Eigenverantwortung 
organisiert

•	 Einbindung in externe Angebote wie  
Schlaganfallsport und Selbsthilfegruppe

DAS NEUSTART
THERAPIEKONZEPT
im Überblick

ENTLASSUNG
AUS DER REHA 1  

MONAT
2  

MONATE
3  

MONATE
4  

MONATE
5  

MONATE
6 

MONATE
7  

MONATE
8  

MONATE
9  

MONATE

•	 3-5 x wöchentliche Therapie  
ggf. als Doppelbehandlung und mit ergänzenden 
Heilmitteln wie bspw. Wärme

•	 In der Ergotherapie in der Anfangsphase  
Hausbesuche zur Anpassung an die veränderte 
Situation zuhause

•	 Ein Teil der Behandlungstermine kann in Form von 
Parallel- oder Gruppenbehandlungen erbracht 
werden

•	 ggf. Intervalltherapie als Dauerversorgung

BEHANDLUNGEN

EIGENTRAINING

•	 Interdisziplinärer Therapiebericht  
mit Zielsetzung, Therapieplanung und  
Prognose für die verordnende Praxis

•	 Kurzer Zwischenbericht  
mit Evaluation der bisherigen  
Behandlung, Zielkontrolle, Anpassung 
der Therapien, weitere Therapie- 
planung und Prognose

BERICHTE

Jeder Patient ist anders. Deshalb passen wir unsere  
Therapiemaßnahmen auf die Situation und die Verfassung 
des Patienten an. Diese Maßnahmen werden in einem 
individuellen Behandlungsplan zusammengestellt.



WEITERE 
ANGEBOTE
für mehr 
Selbstständigkeit

Neben der Therapie spielt auch der soziale Austausch eine wichtige Rolle für  
die Genesung. Deshalb bieten wir folgende Möglichkeiten:

•	 Spielnachmittage und Erzähl-Cafés
In Eigenverantwortung durch Betroffene organisierte Freizeitaktivitäten,
unterstützt durch freiwillige Helfer (Bundesfreiwillige).

•	 Selbsthilfegruppen und Sportangebote
Externe Angebote helfen dabei, sich mit anderen Betroffenen zu vernetzen.

•	 Angehörigengesprächskreis
in Zusammenarbeit mit der Selbsthilfegruppe SONNE

•	 Gedächtnistrainingsgruppe
einmal monatlich für alle Interessierten

•	 Sozialrechtliche Beratung

Haben Sie Fragen? 
Kontaktieren Sie uns und  
wir beraten Sie ausführlich!

tel 07 81 - 12 78 26 0 
info@neuroaktiv-offenburg.de  
www.neuroaktiv-offenburg.de


