NEU ROAKTIV

@ Neurologisches Therapiezentrum
e 0®  Offenburg

THERAPIEZENTRUM
FUR MENSCHEN MIT
NEUROLOGISCHEN
ERKRANKUNGEN

Unsere Fachkompetenz und
unser Engagement fur Sie!



WILLKOMMEN

im Neurologischen Therapiezentrum

lhre Ziele stehen bei uns im Mittelpunkt und nur gemeinsam mit Ilhnen lassen
sich diese Ziele erreichen. Wir entwickeln mit lhnen einen individuellen
Behandlungsplan und begleiten Sie auf lhrem Weg. Ihre Fortschritte ber-
prifen wir regelméBig, denn nur zusammen kénnen wir das Beste fiir lhre Gesund-
heit erreichen.

Unser engagiertes, interdisziplindres Team aus Ergotherapie, Logopddie und
Physiotherapie bringt nicht nur Fachwissen und Erfahrung mit, sondern auch
viel Einfiihlungsvermdgen. Dank fachlicher Weiterbildungen sind wir auf die
Behandlung neurologischer Erkrankungen spezialisiert - und bleiben durch regel-
maBige Fortbildungen immer auf dem neuesten Stand. Zusatzlich profitieren
Sie von unserer engen Zusammenarbeit mit Facharzten, die unser Team
kontinuierlich beraten.

Lassen Sie uns gemeinsam aktiv werden -
fir Ihre Gesundheit, mehr Selbststandigkeit und Lebensqualitat!




§§ IHR WEG ZU EINEM
AKTIVEN LEBEN!




ERGO
THERAPIE

Selbstandigkeit
im Alltag

Selbstandigkeit im Alltag ist ein hohes Gut. In gesunden Tagen verlaufen
viele alltagliche Handlungen automatisch. Mit einer neurologischen
Erkrankung kann sich dies plétzlich &ndern. Neben motorischen und
sensiblen Ausfdllen im Arm-[Handbereich leiden viele Patientinnen und
Patienten an neuropsychologischen Stérungen und/oder kognitiven
EinbuBen. Selbst die einfachsten Alltagsaufgaben kénnen dann zu groBen
Herausforderungen werden.

Hier hilft die Ergotherapie: Nach einer differenzierten Befundung erfolgt eine
individuelle Zielsetzung, um die Therapieplanung passgenau auf die Bedurfnisse
der Patientin | des Patienten abzustimmen.

Bewadhrte Therapiekonzepte in der ergotherapeutischen Behandlung:
* Bobath
* Perfetti
* N.A.P.®
 Verena Schweizer
* Forced Use | CIMT
* Spiegeltherapie
* RehaCom und FreshMinder

In unsere Behandlung beziehen wir die néchsten
Bezugspersonen mit ein. Wir beraten sehr gerne

zur behindertengerechten Gestaltung des Wohnraums
und zu Hilfsmitteln.




LOGO
PADIE

Verbindung durch
Kommunikation

In der Logopddie bieten wir spezielle Therapieprogramme fiir neurologische
Patientinnen und Patienten an, die an Sprach-, Sprech-, Stimm- oder Schluck-
stérungen leiden.

Unser Team von Logopdadinnen arbeitet engagiert daran, die Kommunikations-
fahigkeit und die Schluckfunktion der Patientinnen und Patienten zu verbessern,
um somit ihre Lebensqualitat zu erhéhen. Durch individuell angepasste Therapie-
ansitze und ein gezieltes Ubungsprogramm unterstiitzen wir Sie dabei, die Heraus-
forderungen beim Sprechen und Schlucken zu bewaltigen.

Unsere Therapie umfasst:

» Aphasie-Therapie
Unterstlitzung beim Wiedererlangen von Sprachfdhigkeiten
und alternativen Kommunikationsmethoden.

 Dysarthrie-Therapie
Verbesserung der Artikulation, Atmung, Stimme und
ihrer Verstandlichkeit durch gezielte Ubungen.

« Dysphagie-Therapie
Spezialisierte Therapien und Beratung zur
Bewaltigung von Schluckstérungen.

Unser Ziel ist es, unsere Patientinnen und Patienten
darin zu unterstitzen, ihre Unabhangigkeit im taglichen
Leben zuriickzugewinnen und ihre Teilhabe zu fordern.
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PHYSIO
THERAPIE

Bestmogliche
Mobilitat

Neurologische Erkrankungen kénnen die Fortbewegung stark beeintrachtigen
und den Alltag erheblich erschweren. Durch individuell angepasste physio-
therapeutische MaBnahmen lasst sich die Mobilitat gezielt verbessern und
die Selbststéandigkeit von Patientinnen und Patienten férdern. Gemeinsam
arbeiten wir daran, die Bewegungsfreiheit zuriickzugewinnen.

Unser Fokus in der Physiotherapie liegt darauf, unseren Patientinnen und
Patienten dabei zu helfen, die Mobilitat und Selbststandigkeit wiederzuerlangen
oder bei fortschreitender Erkrankung. wie beispielsweise Multipler Sklerose,

so lange wie moglich aufrecht zu erhalten. Mit modernsten Technologien und
vielfdltigen Behandlungsansatzen unterstiitzen wir unsere Patientinnen und
Patienten auf ihrem Weg zu mehr Bewegungsfreiheit.

Bewahrte Therapiekonzepte in der physiotherapeutischen Behandlung:
» Bobath

* PNF

* N.A.P.®

» Gangrobotik

» Schwindeltherapie

* Manuelle Lymphdrainage
* Manuelle Therapie

* Kinesiologisches Tapen

* KG-Geratetraining

* Atemtherapie

* Elektrotherapie

* Schropfen O



Zusatzangebote der Selbsthilfegruppe ,,Sonne*

Angehdrigengesprachskreis
Im Gesprachskreis kdnnen sich Angehdrige von Betroffenen in einer
vertrauensvollen und unterstitzenden Umgebung austauschen.

Gedachtnistraining ,,MemoAktiv*
Bleiben Sie geistig fit mit dem Gedachtnistraining MemoAktiv. In kleinen
Gruppen wird spielerisch an Konzentration und Merkfahigkeit gearbeitet.

Sprechstunde mit Neurologe Dr. Hagel

Der erfahrene Neurologe Dr. Hagel bietet telefonisch regelmaBige Sprech-
stunden an. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich umfassend beraten zu lassen
und individuelle Lésungen fur Ihre sozialmedizinischen und sozialrechtlichen
Anliegen zu besprechen.

Zusatzangebote NEUROAKTIV

Kunsttherapie

Neben der Arbeit mit kdrperlichen Beeintrdchtigungen bietet die Ergotherapie
auch Unterstitzung bei psychischen Symptomen an. In einer ausdrucks-
zentrierten Therapie mit verschiedenen Materialien haben die Patientinnen
und Patienten Raum, ihre oft belastenden Gedanken und Geflihle sichtbar zu
machen.

NeuStart

Unser Konzept NeuStart bietet zu Beginn intensive therapeutische
Unterstitzung und zielt darauf ab, Patientinnen und Patienten schrittweise
in die Selbstandigkeit zu begleiten.

NEUROAKTIV intensiv
Intensive Hochfrequenztherapie fur Patientinnen und Patienten mit
neurologischen Erkrankungen.

LSVT BIG® und LSVT LOUD®
Die Intensivtherapie fiir Patientinnen und Patienten mit Morbus Parkinson.

Gruppenangebote

In verschiedenen Gruppenangeboten, z.B. Patienten Yoga, bieten wir unseren
Patientinnen und Patienten die Moglichkeit, in einem unterstiitzenden
Umfeld gemeinsam an ihren Zielen zu arbeiten.

Bei Interesse an einem unserer Angebote sprechen Sie uns gerne an!
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INNENSTADT

=m0 Mit dem Auto
Zufahrt zum Besucherparkplatz Giber die PoststraBe,
Eingabe Navi: Poststr. 1, 77652 Offenburg (Einfahrt im Innenhof)

Mit der Bahn

Verlassen Sie den Bahnhof tiber den Ausgang Stadtmitte, iberqueren

@ Sie den Zebrastreifen links, gehen Sie ca. 200 m geradeaus (iber die Ampel.
Nach 50m befindet sich das Ziel auf der rechten Seite.

Mit dem Bus
Haltestelle ZOB oder Stadtkirche

NEUROAKTIV gGmbH

Neurologisches Therapiezentrum Offenburg
HauptstraBe 40/42

77652 Offenburg

tel 07 81-1278 260
fax 07 81-1278 26 99

info@neuroaktiv-offenburg.de
www.neuroaktiv-offenburg.de




